Lékarské prohlidky (posudek o zdravotni zpUsobilosti) -

vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi €. 391/2013 Sb.

1) Za€inajici sportovec, ro¢nik 2016 a mladsSi:

Jednorazova lékafska prohlidka — v kompetenci PLDD (Prakticky Iékaf pro déti a dorost) - vyjadfeni ke
schopnosti UCasti v organizovaném sportu.

Vyjadfeni |ékafe Ize event. nahradit prohlaSenim rodiCe ve smyslu:

,Beru na védomi a akceptuji rizika spojend s provozovdnim sportu v atletickém oddile a nejsem si
védom(a) zdravotnich obtiZi mého syna/dcery, které by byly pfekdZkou pohybové aktivité. MUj syn
nebo dcera neni ze zdravotnich diivodl uvolnény(a) ze Skolniho pfedmétu télesnd vychova.”

2) ZaCinaijici sportovec, roCnik 2015 (nejstarSi roCnik pFipravky) a starSi
Vstupni lékafska prohlidka, kterou provadi:

a) Télovychovny lékaf (seznam pracovist zde: http://www.cstl.cz/mapa-pracovist/; nebo kontakt
k objednani na télovychovné lékafstvi FN Motol — 22443 5511),

nebo

b) Prakticky lékaF pro déti a dorost, ktery si ale musi zajistit zaznam klidové srde€ni Cinnosti
(klidové EKG) — obvykle provadi détsky kardiolog.
LékarF v obou pfipadech vyhotovi posudek o zdravotni zpUsobilosti k vykonnostnimu sportu.

3) Pokraéujici sportovec (jiz registrovany na Ceském atletickém svazu)

1x ro€né pravidelna lékafska prohlidka (posouzeni zmén ve zdravotnim stavu) — staéi potvrzeni
Praktického lékafe resp. praktického Iékafe pro déti a dorost. U plnoletych Ize nahradit Eestnym
prohlagenim ve smyslu:

,Beru na védomi a akceptuji rizika spojend s provozovdnim vykonnostniho sportu — ucasti na
trénincich, zdvodech a akcich pofddanych sportovnim oddilem a nejsem si védom zdravotnich obtiZi,
které by byly pfekdZkou ve sportovni pfipravé. Od vyddni mého posudku o zdravotni zpUsobilosti
nedoSlo k Zadnym zdsadnim zméndm mého zdravotniho stavu.”

PFi jakychkoliv pochybnostech o této skute€nosti je registrovany atlet povinen doloZit novy zdznam o
pravidelné lékafské prohlidce (viz pfedchozi odstavec).

V pfipadé dotazll se nevdhejte obratit na trenéra vytrvalcll, MUDr. Jana Pokorného, tel. 777 178 714.



